
NAŠE RCPU 
MEDZI VAMI

POĎAKOVANIE

57   mentorovaných učiteľov

395   návštev hodín 
a mentoringových rozhovorov

ČO MÔŽETE
 OČAKÁVAŤ OD
MENTORINGU

V mesiaci december sme navštívili
základnú školu v Košickej Belej, kde
sme učiteľom poskytli workshop,
ktorý bol zameraný na prácu 
s Edupage. Lektorovali ho naše
mentorky Angelika Hanesz 
a  Ibolya Straussová.

Riaditelia, ktorí začali Manažérsky
kurz pod vedením Márie Dečovej, sa
stretli už po tretí a štvrtýkrát 
v decembri v ZŠ v Seni a januári v ZŠ
v Kysaku, aby sa ďalej vzdelávali,
tentokrát v oblasti manažmentu
času.

Nový rok sme v RCPU začali
vzdelávaním. Ako mentori sme si
užili supervíziu pod vedením
Tomáša Macka z Mentórie. Bol to
pre nás efektívne 
a produktívne strávený čas 
s množstvom smiechu. :) 

Milé učiteľky a učitelia škôl v okrese 
Košice-okolie! 

01 /2024
KOŠICE - OKOLIE

Supervízia mentorovEdupage v Košickej Belej 

   Prvý polrok sa dostal ku koncu a my, tím RCPU, Vám
chceme poďakovať predovšetkým za chuť inšpirovať  
a motivovať Vašich žiakov, za nadšenie pre Vaše
povolanie a trpezlivosť v bežných dňoch. 
 Ďakujeme Vám aj za vytváranie bezpečného                
a podporujúceho prostredia, kde Vaši žiaci môžu rásť
a rozvíjať svoj potenciál.

   Do nasledujúcich dní Vám prajeme, aby ste zažívali
veľa pozitívnych a momentov s Vašimi žiakmi, ktoré
Vás naplnia radosťou  a spokojnosťou!

Manažérsky kurz 
pre riaditeľov 

Ďakujeme, že ste s nami.

Podporujúci rozhovor v bezpečnej 
a prijímajúcej atmosfére.

Identifikáciu silných stránok učiteľa a tiež
oblastí, v ktorých je priestor pre rast.

Priestor pre osobnostný i kariérny rozvoj.

Motiváciu a objavovanie vlastných riešení
pri dosahovaní cieľov v škole i osobnom
živote. 

V prípade záujmu aj:
                                    Tandemové učenie.
                                    Výmenu rolí. 



Poďme do 
toho spolu

VEDELI STE, ŽE 

+421 910 737 371

Kontaktujte nás a spoločne
vytvoríme workshop “na mieru”
podľa potrieb Vašej školy.

POVEDALI O NÁS
„Mentoring - je v mojej práci veľkým prínosom. Posilnil
moju sebadôveru a sebaistotu v tom, že to, čo robím      
a ako to robím je dobré a môže byť ešte lepšie.

Zistenia, ktoré som získala počas mentoringových
rozhovorov mi pomáhali a pomáhajú nájsť moje silné.   
a slabé stránky, naučili ma vidieť pozitíva mojej práce,
môjho úsilia a že aj malý krôčik je krôčikom k lepšiemu.
Viedli ma premýšľať a zamýšľať sa nad svojou prácou   
a nad tým, ktoré aktivity sú pre daný žiacky kolektív
najprínosnejšie. Ukázalo sa, že chyby nie sú chyby, ale
skúsenosti, ktoré ponúkajú možnosti pre rast                
a zlepšenie sa. 

Práca s mentorkou ma podnecuje hľadať cesty            
využívať inovatívne formy a metódy práce, ktorých som
sa možno i bála, podotknem zbytočne. Ukázal sa pravý
opak, otvorili mi spektrum možností a nástrojov
ktorými môžem ako učiteľ pomáhať deťom lepšie
pochopiť, inak zmýšľať a že učenie sa môže byť aj
zábava.

Niekedy aj maličkosť, ktorá robí vyučovaciu hodinu
zaujímavejšou, zábavnejšou je viac ako nič a pre deti
môže byť obrovským prínosom. Každá skúsenosť je         
v našej práci hodnotou a môže byť odrazovým
mostíkom k zlepšeniu sa. Kto neskúsi, ten nezíska
skúsenosť.”

Mentorovaná H.S.
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Ľudia s mentormi sú
vo svojej súčasnej
práci šťastnejší ako
tí bez nich?

VEDELI STE, ŽE PODĽA FORBES ....
76 % ľudí si myslí, že
mentori sú dôležití,
no len 37 % ich má?

97 % jednotlivcov        
s mentorom tvrdí, že
túto skúsenosť
považujú za hodnotnú?

https://bit.ly/RCPU_KS

Skúste a presvedčte sa ...
Riaditeľka 

regionálneho centra
PaedDr. Janka Bavoľárová

Digitalizácia

Finančná gramotnosť

Kritické myslenie

Komunikačné zručnosti

Inklúzia 

A mnohé iné v kľúčových oblastiach kurikulárnej reformy
pre  UČITEĽOV PRE 21. STOROČIE

+421 910 737 371

Kontaktujte nás a okúste čaro
mentoringového rozhovoru ...
v tomto školskom roku je
financovaný zo zdrojov EÚ a pre
Vás, učiteľov, zdarma.

https://www.forbes.com/sites/christinecomaford/2019/07/03/new-study-76-of-people-think-mentors-are-important-but-only-37-have-one/
https://bit.ly/RCPU_KS
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xy   mentees

xy   návštev hodín

xy   mentoringových rozhovorov

ČO MÔŽETE
 OČAKÁVAŤ OD
MENTORINGU

V mesiaci december sme navštívili
základnú školu v Košickej Belej, kde
sme učiteľom poskytli workshop,
ktorý bol zameraný na prácu 
s Edupage. Lektorovali ho naše
mentorky Angelika Hanesz 
a  Ibolya Straussová.

Riaditelia, ktorí začali Manažérsky
kurz pod vedením Márie Dečovej, sa
stretli už po tretí a štvrtýkrát 
v decembri v ZŠ v Seni a januári v ZŠ
v Kysaku, aby sa ďalej vzdelávali,
tentokrát v oblasti manažmentu
času.

Nový rok sme v RCPU začali
vzdelávaním. Ako mentori sme si
užili supervíziu pod vedením
Tomáša Macka z Mentórie. Bol to
pre nás efektívne 
a produktívne strávený čas 
s množstvom smiechu. :) 

Milé učiteľky a učitelia škôl v okrese 
Košice-okolie! 
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Supervízia mentorovEdupage v Košickej Belej 

   Prvý polrok sa dostal ku koncu a my, tím RCPU, Vám
chceme poďakovať predovšetkým za chuť inšpirovať  
a motivovať Vašich žiakov, za nadšenie pre Vaše
povolanie a trpezlivosť v bežných dňoch. 
 Ďakujeme Vám aj za vytváranie bezpečného                
a podporujúceho prostredia, kde Vaši žiaci môžu rásť
a rozvíjať svoj potenciál.

   Do nasledujúcich dní Vám prajeme, aby ste zažívali
veľa pozitívnych a momentov s Vašimi žiakmi, ktoré
Vás naplnia radosťou  a spokojnosťou!

Manažérsky kurz 
pre riaditeľov 

Jedna úvodná veta k nasledujúcim číslam.

Podporujúci rozhovor v bezpečnej 
a prijímajúcej atmosfére.

Identifikáciu silných stránok učiteľa a tiež
oblastí, v ktorých je priestor pre rast.

Priestor pre osobnostný i kariérny rozvoj.

Motiváciu a objavovanie vlastných riešení
pri dosahovaní cieľov v škole i osobnom
živote. 
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V mesiaci december sme navštívili
základnú školu v Košickej Belej, kde
sme učiteľom poskytli workshop,
ktorý bol zameraný na prácu 
s Edupage. Lektorovali ho naše
mentorky Angelika Hanesz 
a  Ibolya Straussová.

Riaditelia, ktorí začali Manažérsky
kurz pod vedením Márie Dečovej, sa
stretli už po tretí a štvrtýkrát 
v decembri v ZŠ v Seni a januári v ZŠ
v Kysaku, aby sa ďalej vzdelávali,
tentokrát v oblasti manažmentu
času.

Nový rok sme v RCPU začali
vzdelávaním. Ako mentori sme si
užili supervíziu pod vedením
Tomáša Macka z Mentórie. Bol to
pre nás efektívne 
a produktívne strávený čas 
s množstvom smiechu. :) 

Milé učiteľky a učitelia škôl v okrese 
Košice-okolie! 

01 - 02/ 2024
KOŠICE - OKOLIE

POĎAKOVANIE

Supervízia mentorovEdupage v Košickej Belej 

   Prvý polrok sa dostal ku koncu a my, tím RCPU, Vám
chceme poďakovať predovšetkým za chuť inšpirovať  
a motivovať Vašich žiakov, za nadšenie pre Vaše
povolanie a trpezlivosť v bežných dňoch. 
 Ďakujeme Vám aj za vytváranie bezpečného                
a podporujúceho prostredia, kde Vaši žiaci môžu rásť
a rozvíjať svoj potenciál.

   Do nasledujúcich dní Vám prajeme, aby ste zažívali
veľa pozitívnych a momentov s Vašimi žiakmi, ktoré
Vás naplnia radosťou  a spokojnosťou!

Manažérsky kurz 
pre riaditeľov 

1     stretnutie riaditeľov ZŠ

xy   facilitácií ZŠ

xy   hodín vzdelávania mentorov

xy   mentees

xy   návštev hodín

xy   mentoringových rozhovorov

xy   workshopov

xy   manažérskych kurzov 

xy   supervízií mentorov

xy
xy

Jedna úvodná veta k nasledujúcim číslam.



Hot news
School newsletters have always
been essential to communication
between students, school, and
parents Our newsletter provides
you an opportunity to learn more
about the events, activities, and
achievements from our
kindergarten, primary school, and
college.

NIE JE

Inšpekcia.

Dávanie rád

Hierarchický vzťah.

Riešenie všetkých
problémov naraz.

JE VÁM PRINESIE

MÔŽETE SA TEŠIŤ

Na facilitácie, workshopy, prednášky na
kľúčové témy

01 - 02/ 2024
KOŠICE - OKOLIE

VEDELI STE, ŽE
MENTORING ...

Podpora 
V riadenom rozhovore
mentor a mentorovaný
partnerským spôsobom
objavujú nové možnosti

pedagogickej praxe a
priestor pre rast.

Priestor na kariérny 
i osobnostný rast.

Rozvoj zručností 
a spôsobilostí.

Iný pohľad na učenie.
Priestor na

sebaspoznávanie.
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VEDELIV STE,
ŽE 

Podpora 
V riadenom rozhovore
mentor a mentorovaný
partnerským spôsobom
objavujú nové možnosti

pedagogickej praxe a
priestor pre rast.

Priestor na kariérny 
i osobnostný rast.

Rozvoj zručností 
a spôsobilostí.

Iný pohľad na učenie.
Priestor na

sebaspoznávanie.

VEDELI
STE, ŽE 

MENTORING


