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PODAKOVANIE

Milé ucitelky a ucitelia Skdl vokrese
KoSice-okolie!

Prvy polrok sa dostal ku koncu a my, tim RCPU, Vam
chceme podakovat predovsetkym za chut inSpirovat
a motivovat Vasich Ziakov, za nadSenie pre Vase
povolanie a trpezlivost v beznych dnoch.

Dakujeme Vam aj za vytvaranie bezpe&ného
a podporujuceho prostredia, kde Vasi Ziaci m6zu rast
a rozvijat svoj potencial.

Do nasledujucich dni Vam prajeme, aby ste zazivali
vela pozitivnych a momentov s Vasimi ziakmi, ktoré
Vas naplnia radostou a spokojnostou!

ManaZzérsky kurz
pre riaditelov

Edupage v KoSickej Belej
V mesiaci december sme navstivili
zakladnu skolu v KoSickej Belej, kde
sme ucitelom poskytli workshop,
ktory bol zamerany na pracu

s Edupage. Lektorovali ho nase
mentorky Angelika Hanesz

KA

Riaditelia, ktori zacali ManaZérsky
kurz pod vedenim Marie Decovej, sa
stretli uz po treti a Stvrtykrat

v decembri v ZS v Seni a janudri v ZS
v Kysaku, aby sa dalej vzdelavali,
tentokrat v oblasti manazmentu

— NASE RCPU __
— MEDZI VAMI —

Dakujeme, Ze ste s nami.

E@ 57 mentorovanych ucitelov
=S

395 navstev hodin
a mentoringovych rozhovorov

CO MOZETE
OCAKAVAT OD
MENTORINGU =

Podporujuci rozhovor v bezpecnej
a prijimajucej atmosfére.

Identifikaciu silnych stranok ucitela a tiez
oblasti, v ktorych je priestor pre rast.

Priestor pre osobnostny i kariérny rozvoj.

Motivaciu a objavovanie vlastnych rieSeni
pri dosahovani cielov v Skole i osobnom
Zivote.

V pripade zaujmu aj:
Tandemové ucenie.
Vymenu roli.

Supervizia mentorov

Novy rok sme v RCPU zacali
vzdeldvanim. Ako mentori sme si
uzili superviziu pod vedenim
Tomasa Macka z Mentérie. Bol to
pre nas efektivne

a produktivne straveny cas

a Ibolya Straussova. casu. S mnozstvom smiechu. :)
Financované MINISTERSTVO )
Eurépskou Gniou PLAN "OBNOVY' a $KOISTVA, VEDY. @ REGIONALNE CENTRUM
- NexiGenerationEU = = N PODPORY UCITELOV

KOSICE - OKOLIE
01 /2024



KOSICE - OKOLIE
PODPORY UCITELOV 01/ 2024

@ REGIONALNE CENTRUM

VEDELI STE, ZE PODLA FORBES ....

Ludia s mentormi su 76 % ludi si mysli, Ze 97 % jednotlivcov

Vo svojej sucasnej mentori su dolezZiti, s mentorom tvrdi, Ze
praci StastnejSi ako no len 37 % ich ma? tuto skusenost

ti bez nich? povazujua za hodnotna?

AS N
__ Podmedo __ POVEDALI O NAS

— t o h O s OI u — ~Mentoring - je v mojej prdci velkym prinosom. Posilnil
p moju sebadbveru a sebaistotu v tom, Ze to, o robim
a ako to robim je dobré a méZe byt este lepsie.

KontaktUJte LS & SpOlOCﬂE Zistenia, ktoré som ziskala polas mentoringovych

vytvorime Workshop “na mieru” rozhovorov mi pomdhali a pomdhaji ndjst moje silné.

i i Eni & a slabé strdnky, naucili ma vidiet pozitiva mojej prdce,
pOdIa potrleb VaSEJ SkOIy' méjho usilia a Ze aj maly krécik je kr6cikom k lepSiemu.
Viedli ma premyslat a zamyslat sa nad svojou prdcou
a nad tym, ktoré aktivity su pre dany Ziacky kolektiv
najprinosnejSie. Ukdzalo sa, Ze chyby nie su chyby, ale
skusenosti, ktoré ponukaju moZnosti pre rast
a zlepSenie sa.

Prdca s mentorkou ma podnecuje hladat cesty
vyuZivat inovativne formy a metddy prdce, ktorych som
sa moZno i bdla, podotknem zbytocne. Ukdzal sa pravy
opak, otvorili mi spektrum moZnosti a ndstrojov
ktorymi méZem ako ucitel pomdhat detom lepSie
pochopit, inak zmyslat a Ze ulenie sa méZe byt aj
zdbava.

Digitalizacia

Niekedy aj malickost, ktord robi vyucovaciu hodinu
Finanéna gramotnost’ zaujimavejSou, zdbavnejSou je viac ako nic a pre deti
méZe byt obrovskym prinosom. KaZdd skusenost je

Kritické myslenie U o o : g
v nasej prdci hodnotou a mébéZe byt odrazovym

Komunikacné zru€nosti mostikom k zlep$eniu sa. Kto neskusi, ten neziska
Inklazia skusenost.”
A mnohé iné v klucovych oblastiach kurikuldrnej reformy Mentorovana H.S

pre UCITELOV PRE 21. STOROCIE

Kontaktujte nas a okuste caro
mentoringového rozhovoru ...
v tomto Skolskom roku je
financovany zo zdrojov EU a pre
Vas, ucitelov, zdarma. +421 910 737 371

Riaditel’ka
regionilneho centra

PaedDr. Janka Bavol'drovd
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https://www.forbes.com/sites/christinecomaford/2019/07/03/new-study-76-of-people-think-mentors-are-important-but-only-37-have-one/
https://bit.ly/RCPU_KS
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Jedna avodna veta k nasledujicim cislam.

PODAKOVANIE

Milé ucitelky a ucitelia Skdl vokrese
KoSice-okolie!

Prvy polrok sa dostal ku koncu a my, tim RCPU, Vam
chceme podakovat predovsetkym za chut inSpirovat
a motivovat Vasich Ziakov, za nadSenie pre Vase
povolanie a trpezlivost v beznych dnoch.

Dakujeme Vam aj za vytvaranie bezpe&ného
a podporujuceho prostredia, kde Vasi Ziaci m6zu rast
a rozvijat svoj potencial.

Do nasledujucich dni Vam prajeme, aby ste zazivali
vela pozitivnych a momentov s Vasimi ziakmi, ktoré
Vas naplnia radostou a spokojnostou!

ManaZzérsky kurz
pre riaditelov

!‘

L

Edupage v KoSickej Belej

V mesiaci december sme navstivili
zakladnu skolu v KoSickej Belej, kde
sme ucitelom poskytli workshop,
ktory bol zamerany na pracu

s Edupage. Lektorovali ho nase
mentorky Angelika Hanesz

Riaditelia, ktori zacali ManaZérsky
kurz pod vedenim Marie Decovej, sa
stretli uz po treti a Stvrtykrat

v decembri v ZS v Seni a janudri v ZS
v Kysaku, aby sa dalej vzdelavali,
tentokrat v oblasti manazmentu

E@ Xy mentees
=3
4, xy navitev hodin

Xy mentoringovych rozhovorov

CO MOZETE

OCAKAVAT OD
MENTORINGU —

Podporujuci rozhovor v bezpecnej
a prijimajucej atmosfére.

Identifikaciu silnych stranok ucitela a tiez
oblasti, v ktorych je priestor pre rast.

Priestor pre osobnostny i kariérny rozvoj.
Motivaciu a objavovanie vlastnych rieSenfi

pri dosahovani cielov v Skole i osobnom
Zivote.

o

Supervizia mentorov

Novy rok sme v RCPU zacali
vzdeldvanim. Ako mentori sme si
uzili superviziu pod vedenim
Tomasa Macka z Mentérie. Bol to
pre nas efektivne

a produktivne straveny cas

a Ibolya Straussova. casu. S mnozstvom smiechu. :)
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Jedna avodna veta k nasledujicim cislam.

stretnutie riaditelov Z$
facilitacii zS
hodin vzdelavania mentorov

mentees

navstev hodin
PODAKOVANIE mentoringovych rozhovorov

S S workshopov
Milé ucitelky a ucitelia Skdl vokrese

KoSice-okolie! o
. , ) manazérskych kurzov
Prvy polrok sa dostal ku koncu a my, tim RCPU, Vam

chceme podakovat predovsetkym za chut inSpirovat
a motivovat Vasich Ziakov, za nadSenie pre Vase
povolanie a trpezlivost v beznych dnoch.

Dakujeme Vam aj za vytvaranie bezpe&ného
a podporujuceho prostredia, kde Vasi Ziaci m6zu rast
a rozvijat svoj potencial.

supervizii mentorov

Do nasledujucich dni Vam prajeme, aby ste zazivali
vela pozitivnych a momentov s Vasimi ziakmi, ktoré
Vas naplnia radostou a spokojnostou!

ManaZzérsky kurz
pre riaditelov

- .fi”

-

Edupage v KoSickej Belej

= o~

Supervizia mentorov

V mesiaci december sme navstivili Riaditelia, ktori zacali ManaZérsky Novy rok sme v RCPU zacali
zakladnu $kolu v Kosickej Belej, kde  kurz pod vedenim Mérie Decovej, sa  vzdelavanim. Ako mentori sme si
sme ucitelom poskytli workshop, stretli uz po treti a Stvrtykrat uzili superviziu pod vedenim
ktory bol zamerany na pracu v decembriv ZS v Seni a januarivZS Tomasa Macka z Mentérie. Bol to
s Edupage. Lektorovali ho nase v Kysaku, aby sa dalej vzdelavali, pre nas efektivne

mentorky Angelika Hanesz tentokrat v oblasti manazmentu a produktivne straveny cas

a Ibolya Straussova. casu. s mnozstvom smiechu. :)
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VEDELI STE, ZE
MENTORING ...

Podpora InSpekcia. Priestor na kariérny
V riadenom rozhovore i osobnostny rast.

mentor a mentorovany Davanie rad Rozvoj zru¢nosti

artnerskym sposobom A i 1
partnersiym sposobom Hierarchicky vztah. _ asposobilosti.
ObJaVUJU nove moznosti |ny pohlad na ucenie.

pedqgogickej praxe a Riesenie vietkych Priestor na
priestor pre rast. problémov naraz. sebaspoznavanie.

MOZETE SA TESIT
— Hotnews =—

Na facilitdcie, workshopy, prednasky na
School newsletters have always klucove temy
been essential to communication
between students, school, and
parents Our newsletter provides
you an opportunity to learn more
about the events, activities, and
achievements from our
kindergarten, primary school, and
college.
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Podpora InSpekcia. Priestor na kariérny
V riadenom rozhovore i osobnostny rast.

mentor a mentorovany Davanie rad Rozvoj zru¢nosti

artnerskym sposobom A i 1
partnersiym sposobom Hierarchicky vztah. _ asposobilosti.
ObJaVUJU nove moznosti |ny pohlad na ucenie.

pedqgogickej praxe a Riesenie vietkych Priestor na
priestor pre rast. problémov naraz. sebaspoznavanie.

MOZETE SA TESIT
— Hotnews =—

Na facilitdcie, workshopy, prednasky na
School newsletters have always klucove temy
been essential to communication
between students, school, and

parents Our newsletter provides

you an opportunity to learn more VEDELI
about the events, activities, and STE, ZE
achievements from our

kindergarten, primary school, and
college.




